گلا بجع 


فى الظروف الصعبۃ 
السقاء ( العيش) في الظروف الصعبة 


المحتويات 


الفصل الأول: مقدمة ٤‏ 

الفصل الثاني: سيكولوجية البقاء في الظروف الصعبة / 
الفصل الثالث: التخطيط للبقاء في الظروف الصعبة ١5‏ 
الفصل الرابع: معلومات طبية أساسية ۱۸ 

الفصل الخامس: المأوى o£‏ 

الفصل السادس: الحصول على الماء ۷٤‏ 

الفصل السابع: إشعال النار ۸۹ 

الفصل الثامن: الحصول على الغذاء ٠١١‏ 

الفصل التاسع: إستخدام النباتات 57 ١‏ 

الفصل العاشر: النباتات السامة ۱٦١‏ 

الفصل الحادي عشر: حيوانات خطرة ۱۷۰ 

الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة ۱۸۳ 
الفصل الثالث عشر: البقاء في الظروف الصحراوية ٠٠١‏ 
الفصل الرابع عشر: البقاء في الظروف الإستوائية ٤١٢‏ 
الفصل الخامس عشر: البقاء في الظروف الباردة ٥١٢‏ 
الفصل السادس عشر: البقاء في البحار yoo‏ 

الفصل السابع عشر: طرق مبتكرة لعبور الحواجز المائية ۲۹٢‏ 
الفصل الثامن عشر: طرق مبتكرة لمعرفة الإتجاه ۳۰۷ 


الفصل التاسع عشر: طرق الإشارة ٠٠١‏ 


بسم الله الرحمن الرحيم 


Lë په غا‎ EAA cn) cipia cg aep gË)! Éz Ü 
/# q شارت‎ r gs! ar br ۳ا ر‎ Y UBA YzOR/ Rnz! له‎ CD» ) 
. 57528 BEL Û 


us army SURVIVAL MANUAL à Å (PÃLOXAk GES 
[SE ket زعا‎ A Anal ORAS ۰۔6۸9 دا‎ 
مي‎ aris Uis, quibos epp V ys ۸88/1 2۷٤6 ال‎ 
Û جو‎ MEGAS لب لد تچ‎ Rêo DEBI yê 
AU] GUAN ۸8 Û oq عدا‎ Z j ۸5 FEB Aic و‎ 
. مت ۸۶ ر‎ E Aca oni] 4 Es! SR 


"eco q Se deca 77 a 28 T À 0 š Š 
AE Uts à AS Gë الله‎ 5 


۹ az RA E Bû ۸۲۸۸ cia ر‎ ëtt ته‎ AGI Porte 
CBR Ehad AGO On ba DS يفام‎ ig, ! 2 
EA aþê ! à 


Fro ۸۹۳ حمقاجکہ‎ ¥ YÊR 


l‏ سیا 
iê ! 26 24d‏ 


الفصل الأول: المقدمة 


6د ۱۱۱۹۲۳۷۳۲۷ 


mes 
لل تد‎ 


adn 


2 حلا هو 


i 7ف‎ û Bê هک‎ 


" _ Zeng" ` 
GE ue جآ نوف چا‎ ã8 
GA s GAG deco gor OA CU ãş 2226082 3Þ 3 

ERR 
Z vedi; OR s 916818 3062 Z eta 891409 aka Z Rl UE 


KA 


Der: gà 


GEAR RAN + 
chê Xj cbr, وم‎ Z Yo GA OG, BK dy adis ô ó adita تھا‎ 
SET E ado, و‎ 20j s د‎ d >š Els ن‎ Agi 91 
Kio 


dii u: + 
AKA کوھڈ مل رض‎ n ss GAB د‎ 
n DD u 
dii 3 2828۸6۴ reese aj Ã det u RY 


الفصل الأول: المقدمة 


- AZ = 


mnn a SÉ لس‎ + ۱ 
Olátths ÖdTë j قلطنا‎ ik GA ا‎ 70 yat alpes ماغاباد‎ AXE 
ا‎ s dia. 


s8 انا 540.2 اتو‎ F تحت رات کلت‎ e قب‎ vie ر‎ ea 


pales diti bct Aes مههه‎ 
(Gib HAZ) وهه‎ 3Py EU + 
GELO ج‎ Oe اف‎ R ما له نع تماحق‎ sri Ea E 3 a 


EP TL DOEMER 


00۸ 00,2200 Ere Dias هلها‎ ÖFî s 1۵۴۲۸ 


— ھه پس بج‎ a 


Oort) ولد‎ işê ,0// هلیا‎ 6 SEANCE 


0121 ٤ 0 [۸۵۴5۲ > 
gn(OHy Š a. (NO هلط‎ ô û وه‎ CA arû s Oft ara ê ¥ 076 
وت‎ Gedê; . هم6757 مه‎ 3, y UE: ۸5 , 7ق‎ 6 î 5 
An oa AK 6 


Che 83۱3 ناقلطت‎ 
afp: 
EE 
ee à BQ 
iy Lee, 
s ATÁ CZ zn GEORG ! کک‎ ko ن7‎ RFE 


M vA T 


.@Dä 


الفصل الأول: المقدمة 


dE LS E Ô "A 
KOK ود‎ Offi Âs 4 û ¥ UE GL OB as (dg) ود‎ SIR. 
DĚJ ۳٤۵۹ E BASU. ORES) بل‎ SL Bau Yes 0203238 LEEQ 
GC اکن‎ AGR GAR OY OREL BA uS MESZ gt H, 
5 5280 EG ن‎ 3 Ae ke 3 26851448633 


ër EG امه هح‎ s ADEL متخ ظ‫ة 43 ود‎ 
لب‎ VEO Rhe A زاجنا‎ oF Or AL DC e ملد‎ 
QA» ¥ و20 220/6 او‎ UE JD 


Gib | eive Aş REDE‏ سای Jv P‏ 638/5 مه 


A ر۸۵6/5‎ [۰76۸ KER له وا !3037 ا‎ a 


IIO DB Ak + 
OEC ران ؤاجة‎ GÊ LG AO dez ےت ای‎ OD 
<5 083/8192 دلا‎ as yêk جع‎ EDO ADZAN لاله به‎ 
He 
7لار‎ 0/٧2 Pales s CD XD ONDE ora so Az (620 den. 
KAB ÃndaZÎ 5539315 Aq? oig 


Û‏ 0ف 2١85 G 5 Ser e dli qu) DEG‏ نه 
LL 3 et ÊS‏ تور . 


الفصل الأول: المقدمة 


| dig IA مو‎ + 
LP مت مته‎ eiai, D AE A Gê 08512 EE عب‎ 
OR É QU و02‎ SE siç GM te Aio ŞÊ dêÈ şKa 
ارت‎ OG, Eb ع8 قلاعم جلو‎ EARO? G/6K/AW Sen | Û 
. تاراق معام‎ GC Lo ET 3 


{vyn = 


.E ADAPA Cer a ENA à 


 _ zù xw‏ و 


(ES) Gëf: diraz ماع کا‎ + 
De ¢ ys 0 4 Gu GÊSAN Os ÛR 
, Û Sg cûş ok لاغ‎ ş وط‎ û YTS pales لق‎ Gi Pane Ck] Ü 


ha 8 ےط‎ 


dal às] Suo التعل اناف‎ 


ےم کے 


dior ۲52 0-66 


fe‏ وع EA ads‏ سینا GIG on‏ 26127و 


Mus FEO RED Ae | ê aibi Qêt ې‎ Z هه‎ Aa 
KE KE 


. GABA SU 
j 9/5 e 


۴:967 Ana ME: AN ,كنا‎ REA DEER A Ee D 
] I Ap GEGU ۸۸۸ < Ë IBS UNES ARO 

Aic ب20۸0‎ cc J ëL E SUERA (EGS AOGA A) Us S په‎ 
E x! 3 dad O6 


الفصل الثاني: سيكولوجية البقاء 


Yar 78503 s , 0385165 AC 8605850367 که‎ ô ۸۵ LEE بقع‎ Û 
J bs Ka 5 رے‎ Kao فيا‎ KA q Ui AE DS 004 G AD. 


+ مه PASO R‏ 
اسنا Ban) j‏ سد سے اب تا ۸023 یٹ ٹر 
DEL ERR‏ م8 ECG Bags‏ دمام ده 5 وب AOP‏ 

ts DA 3006 Cer‏ 6م Y,‏ :نا albo, (gis‏ کا 6 i 3o‏ هه 


لو 
ك۸ ققتقق ELE en, e Adi‏ مون Afi Gen, A À‏ 
Gp Aids‏ هع Gr bB ÙRĒJÉ dö§,‏ غا عطابقاء 
S‏ ته KA ORAE Ya ۴38(۸ aco (XS dEEGON‏ لص k‏ 


o dûrayê ~‏ 2/5 جکا. 


التعل الل و ك a‏ 


ett Uc rris. M OV د‎ AA 
ال 095815295068 : لق‎ liy reir sÛ ۷۷۷62 Æx Aiie 
. 8ه‎ 6/165 | oas o 7 ASA ce Bao رع‎ QEM 

E هي و ماق‎ 08 kas Dae TE 
5۶۸ا تق 2 ټ تج ن.‎ ha 

j Û zar 02۸ (Ee ef. مقتنا هه د‎ Ys 
dicit 


E: < چه‎ De 362 lbs qinc Ãö ş EA DE BêBdıYëq Á BÜ 
(Oria Bá E SD AS) ét hûş, © ko aj A.D. 
. ۱/338 701/5 SUE EAS bL Ba US BLBATO Á رق‎ £ 


Mate Be GECKEGE 30435 


AETA Së Aya ال‎ s, Sahi رم بهد‎ Ae, KG är 
2 
عجارم‎ GAD Geen, AL DECH ج903‎ ssi ROS kd 5 


/Ez‏ تلق Z Ó‏ وک por 5 aS EDS im SO KOBE‏ مگ 18و 
Dë‏ 


التعل الل و ك dil‏ 


ad b لل‎ 
ر‎ Û عقيو‎ Ap لو‎ Gris GES Ob ÜE s BERE 2:8 
GOHOADIAL 25۸58۸ s, ٍ_ٍU:U-. 


Loa o قلق تنا‎ aC J Ù Pç dlê š مرحم‎ AN (1 7:37. 


ëm ۸ 35, 8‏ 75ء io ëlo‏ )633/۳ هنا 
dp‏ ج206 AH HERINÊ‏ 3 !. 


do rl Jê &DEVÊ ~‏ نوت رهق لطت + 
JR. He‏ 3 باحصا اقل 9۵50۸620۶ ك ۰۵۸٥ات‏ مه arcad‏ قد 


{vyna = 
0 


ZO سلا‎ Y Es, G GEI RT ën ot OZ GEZ مه‎ 
â SR ۲۹۰2۸03-5۸07  z3⁄6 ) Û Pi) š ,68۵ 5 Kör 2 


a : 5 
. YZ نوغ‎ 6 6 HB s a yen OG Me E 
st àz Gà زلاه قافه 0/3 40893 .2386503 آ2‎ d, ڈیڈ قي‎ 


E CERT yad 18 aR Heb ن واو‎ ۸۶5 
Zon Oe Psi à À صقر تفه ه‎ 8 


کن وم۸5 à À ãş‏ ج072 A‏ ک 


E? vva = 


.+ + جج 2 Arten SEI‏ چا 5:3 نا 


التعل اناف و ك dal‏ 


A KERR | 0 Gë لال‎ Bä E 

OM Hs‏ ۸۸ ر ات را 94/۳ VÊ‏ مو 

È 48058 Z PA ak ! GE a, Rand Eer s 

ات لښب ck en š iet 88/813 Gn Heb‏ چاد 
ef À6 (MEN AER GÀ OR OD CE‏ 

ZER! 308 4 oZ Y وت وأ‎ cê NIL A ما‎ 


o“ A سی جک‎ 


.08 تل‎ ae zt as o 2 Sn GEL 53/4066 BÉ? Stee شه‎ 


Aer AAA Eau gien 

a Al BiBi Od 683 2 3 <OYÊS 

ScD ق۸ تام نةطاطة 7 جاضة 4 77 لته‎ 3 à 
â عم‎ & s بصن‎ AG YAZ د‎ RR ORES ANE ا‎ clap hme 


fê r سه‎ OH A د‎ 0۵6 lê o AN مقلا‎ E دککعوتف‎ 


ےد 
ER. AGO 92166 595 E‏ 
کی a onD dE‏ وہ DN BE‏ 
NEE‏ 
EELEE Y EAR‏ کا د, كفل ¥ Uie j OERA Û Fy URE‏ 
ME KaD‏ ټل 1-3 Æ hût ANE s EU‏ هم 
GULLA‏ دی وع نح È EŞ HEG‏ 


التعل الل وك لماك 


7: Lu + 
انیٹ اج‎ JG o AK „hc ۴5۵32 0 AA] QX Së 
تل 20 چان‎ 7557 Geo Arai ok i BR kê 

GAN 320a s Gl RA e‏ رف۴ dian, de‏ ترح ڼ2/ 
.Öj.3 aş Ago BL DD voie (Kê 00340840‏ 

ARE cêj aiit Hy‏ 32ر o Oê cn ORO‏ لل ئشن 
bac 5 fis f 8۶‏ شه GUBER‏ ولد ê iis e‏ 
ÛR AE‏ امت ئ٢ GÛ‏ ۷۳ ف SE E‏ 

ace) LtpryBezE do BL GC aies êr 16 


a ña 


x vA ہے‎ 


Joel s A AGR سد‎ ME bae ع0‎ à ۸5 HERÊYYÊ e 
BOG f Agos AREK aAA Gls ARBAN 5 /FR&ş ۲۸۰۵ 


سسه ده ہے سس _ 


Ar .ارتفا رقف 5 3 د جال ارت‎ 
ود‎ A à styles ومعَظْصَاَ رق تہ جم‎ 536 
iiy s Oj. 328. 
شن سر‎ à ۸٣ ak) ۶7 مهللا(‎ ¥ Az cR, j 531۱32 U سیوا‎ 
ABAE DZ 


uu OS déjà * 
Dër EARE Gët Aa ECO ټوو‎ â Acn OE 
As جھصطلحمه‎ A Gêjo 7 3/5 20.7 کب ر یھ 8ق‎ 


x‏ = = = = + په 


(Ef) Ce 0 d ã4 gË GUA ERO ¥ Hea) ۸ AN Bot 


7%! aiat e ovra A ح6۸92 ع ۶كق‎ ۸٧ لتو ة‎ 


NAN — x<, — 


GC Gb any 


dal às] Suo التعل اناف‎ 


. Khe a + 
| مل‎ Gà GqDeWÊK رقف 32ج 70/6303 | شو‎ At 18ت‎ Û 
UB dert? Eig /2 حم 2؟‎ êê 2.0 ,o ê 2۵ 
J @ ! SA >0 ۴ ا‎ Bz, RAAN t 
۳٣32 QON 


as AGOR e ONE. ١ 208 ok AE gaz REI, Ü 
Ë js 7۸0۸1۸۳۴۶ ر‎ (B 48 Soit Aqu مر‎ GE, 
| ون‎ A ج6۸‎ (Hê 24ف بت‎ ix | f /Ess GE 

١ ,نل‎ KS Ë چه رپ ق6 ۸0ہ الخ‎ (EAR? ze GI Z 
JE لہ‎ ! 3 dii! 308 2 

. Da 321 ۳۸ رگا‎ ۸۸۸۵۸ ۰۷۱5 QE Heya aR ENA, 


۲۸۵۵-5, ie EA gr Ap; Ae prt 
.! 3 د 5701/85 80630450 جو‎ AQ GIB 57217927 Yaz Rä 


s sepak + 
GË مل‎ Ü قزيؤة‎ KO sala 9 .و ۸ے‎ Ûy Û DYE 
6 رین‎ Sep قن قات‎ G, (8 جلو د‎ 2728/۸7 o RES 


E ]ل‎ 


Azs u MENGE Atia KAR SD غاب د‎ u Hê QA zen 


dal às] Suo التعل اناف‎ 


HEB + 


علق المج سار ÊY Aën EE‏ و لیم وه 


Aë Ee DE shak aei 2 oA sZ 


= wé {vm 


T , د سه = حا‎ & 
ES 217 Id YA : 
CB coa À REDANA رجه‎ zO) š À 0/۸ RFP ¥ 


28 2 20080 AY GZ کت‎ 
LÛLÛ Gece 8505582 û رھ هم‎ Û AP 
c لیو مع کو غو‎ 


GH ناو‎ ^ s GREETS ORE >Y د‎ A 


اس - 


E SZ br ې‎ DËSE a d Y, ka 3 7 Id te 
e? I Ek, EA TEE: را‎ LEE Gaz 
(EDEB رق گل ن‎ BEDA à 018085 J Cak ki s ,Ë عم ک۸‎ 

(EES 


PR go H ma —‏ >= می 
Be GK EA XAR Ee ahl Yk Ku‏ ^ 8268 
a 57۶‏ انگ وج ..J 1 235 AJ‏ 
(EECHER E‏ ہو 09ھ نر AE‏ 
Tz‏ مسہ-ھ 1 
GÀ eo ÄPK : BEQA EA‏ 28 على Z (B ks‏ 
aan On an‏ ۷۴۸8/۸۴۰3 
ib. db ée :‏ سان eg‏ وا وص Hà K qa Wow‏ 2¥ 
ig GA BZ Gelen Ur e 60 2‏ 
beet‏ 


الفصل الثالث: التخطيط للبقاء 


di SF a لد‎ dir 
تقبو دع‎ VE ں‎ aD 


vva T 
0 


4823 هله dian‏ جو تهجو Ke, ۸ d'Ae ERE‏ مطل 
E‏ /3. 


مو ہی جو KA‏ 
ښوه TEČE cb êh‏ نک دای SCbÀ‏ 8[ رق dE‏ 35.4د 


mE AE sêk AEEY ۸ a ما‎ 
ر شم‎ (s dilka Uc], EERE جلو نان‎ s ٣ى2‎ GE 


= لت مھ‎ v 


de کات‎ KERDE K s رظنا‎ 


dûa GEZE 
K Huk aG cx AŽ RADAR , ORES SEI A - ab 
: à 

dies 2 0856029 de iio Gù 

Ai رق‎ Ang ۸۸۷ (EE EE ME 

Gs Ù A Gê E ا‎ 0۸۳ 6 HK; û RA URE FE 

LISS سیت‎ (Qe UT agi ates RANG 206 ã8 acis 


الفصل الثالث: التخطيط للبقاء 


di dy‏ قار ا 
daD KIEO EUG, ٠2٠٠۷۷ AAAs 072۰ Ê‏ و جلنلاب 
KOH‏ 


diaz RA oY 


الفصل الرابع: معلومات طبية 


ليا 
RI ESERIN‏ ^ و لمي 


x< او بے وټيټ سے ہر‎ ST mr 


Key lcs üt Sx TÊD _‏ تمه 
سو از eei yama s‏ ا RO‏ 
ہے ub‏ 


T v= v 
0 


Z Kê aġ BBN San nz. RÊGE Š ج965‎ CM à 


KA‏ 07 او ù‏ 830د OŽU, KR‏ وگ 
gc BÛ Æq 43 Dit‏ 


8833 4۸ SAO TE 
تا‎ OBLBALI ا عق‎ Gy ۸59.0235 
03260 ۵6-22۵ ۸5۷55 عقاو ولخ ھک‎ 3 ۸۸۸۷ 


Seck مكالميااق‎ ze الال‎ 


ÜrêĞ Ae Az, FR, ر‎ Kã, Î 0355372363۵ cnoo . 
.) 

2¥ عرقي‎ ,( drin) şêşt ab BAT LEO Sa رضم‎ 
0. _ 88982 (0b 26668 ya 
<5 روف هس‎ ٨ 63۲٤ قو‎ H$ AJ قطان نة طاطل څې‎ ۰ ۰ 
Æ% (GEŞ 2325 

Aab BÉIER AC قط تع‎ . 


dub, +‏ ۸56 ت: 


dixi GG pa ebe Au . 
Qiz e CR 
qij AEG GG Kon ولت‎ 
1 DS š 
AA AT rà . 
I ECVE SE 
aoig را اسو که نه‎ dB. 
m i Z Gêrê ý Dn &DZ ٠ 
0915 GeBÜGaEacb?c: /Eyfse (ën Eeër ,K'j 545 ۰ 
. (ê Æä 
هکله‎ UG] ۲84 Ë IS AQ û 03235 ۸۶0 7 ۸۸ 
Qe 0/55 à À (Rj اعم‎ 53 Gi old a À A r 85 
mS Gb 
CCS À 5ة‎ AX, قعلا‎ ã شه‎ CUR lo $ Z EDZ 
LÉIER Gê 205 مہ مب‎ 


الفصل الرابع: معلومات طبية 


<ó Ou ۸5 BUZ‏ تلق d à À A REY,‏ موټا عق 
ë 12J ۸ 6302007‏ ما ال 35837 Æ 8 ATÁ ÖZ‏ 
Gf qğã Ã ^) Û‏ - عم az‏ 
R 2005 ABC acr zi s, 09-8 qe‏ 
cR po‏ ہت سس ctr, ÚE ô ABRE‏ از LR, Ò‏ 
اق iue yh Grndêè‏ 
Lut gl»‏ ۸8 ممیصل 32ف بد (ا نا Yêd j Anc a£‏ 
481702 0,9 : 
SIE À BÈ ٠‏ 0 اما E‏ 
KEE kae Ra Q0. 60۷125 z RHEE °‏ 
٠‏ وکنا ۸۵ 0882780 )4 cha 0/85 à À S KB aà‏ 
Go Fe zef lÜ LE De LISCH zê À ۰.‏ 
Ge ê ¥ e E 3671 à À Ü ,‏ 
à EE CHE‏ !. 


-Aa w x سه‎ 


UNC آآرات‎ ٧ “عط‎ 
Ott - yh Ag د‎ 5238-0856 ٠ 

| KD احفرد‎ GÛ 8280185 ٠ 
A تغ۸‎ aie رک 2-0۶ 227 قت‎ 32277 257 
Zär عت‎ "m 
65668 - Ce LOR @ ہہ‎ RET 
än. ec Ë AR 029 

Që ۵ة‎ e LOR ep ا‎ ypas 
.85/ dut aU 


الفصل الرابع: معلومات طبية 


d eo Calls و‎ O BAS aliyê ر‎ ESEGÛJÊ Î EN EBA qi Ün 
.dibz 
ر‎ Kaga له‎ G3 Ge, علض اجو‎ 3 Aqui) ae oki) جاب‎ 


Ve cT 
0 


ai من و ال‎ 220622 LE 37 2.23 s AER ۸۸۸۵۵:04 Rae 
. امن‎ ez atro, Aa 
و‎ ata Eo الات‎ O زط‎ SERO ipi ن‎ Adi ۶8625۵۸۵۸7 
„iqas @ókt LCE هجب(‎ G A ON As 025 
يه ۴هن‎ A$ ¿ccc 157 Eeër En) Gan ata 
. KD ۷٠38 33 32520 As «êk A6 ر‎ AqëDIYÊ, ل3 د‎ 


cotê BA: A MB Ti 88881186851 EDS Af ie Ae 

j 9143) للا ن کے ساب نا‎ Uns . Ee 38۳ reg 
A Kek zös Ák ő څیه اون 5 39 فوع‎ 
Ee Ee, ۲8۸5:7 de d #EOAeLEANS à ته‎ 
و6 صن‎ GA و‎ Aq قتصهمهعا مه‎ ai oai, و‎ ER ۸۵ 
KÄES at ay ELEM هله م‎ GBDBD a ن‎ Më 
Gaz 

bids Ai Mie kî A Gëtt ME بد‎ 


KC 


«AEDES s ولف ۸۸ د 322 ن‎ air), مم کھگل‎ een 
E abr az Ot AE r AME KEES اط‎ Zug OH 


v‏ سه ته سم 
0 0 


08 نا نه rer HA aj‏ نامقل 


الفصل الرابع: معلومات طبية 


وس ا سے د صن ود يي 
Eë ZO‏ 07-0-7 پک2 ٥ب‏ لاطا 5/90610 ۲۸۷ 
له BIG 36j a3 Au‏ . 


OA one +: 

GD Şiraz A s,ö چا‎ ad Z !ج06‎ 3 diıê jA مقا‎ 5۵8 
(ka جج‎ adici C, aK قو ره‎ og - 30000 ته‎ ۵ 
Tazi geb Č Arä 


s ër êş BAAREN Lfe ici ee جاام‎ ys 
AGS Z .6 Ajar vr ED J (OB ,ã 2547 s cab 
gts E tl à diis È ion پیش‎ talê AS deb ABA 


EH سرو‎ ö GÊ ڈو ۔وتجھ‎ 


Vidi di Bs 

Ain فل‎ E EAA EET N 

. ف6 50ک‎ OON aF ۰٠ 

aka êş ناتلم‎ LO Ute, ۸6 SCHT EENG . 
ف0‎ 5) Rê 

Sipon «GÊ د‎ ños ee GE les, 59127 : 
رن 2 عي‎ dil ملاک کرت‎ dûy. "EE (6À) êke 

Sëch, لا‎ C:C DEEN 

Cj UAE F Ae kao aê) رةه هقانا‎ 2955 UW el. . 
.8 لوم‎ fue LEUS Zz 


Seck مكالميااق‎ ze الال‎ 


+ تج ری | 0 | 
remite‏ — 


He 05‏ اق کمعاب امش 55ب AR‏ 


dea Ã ajo à 010180900 , »r ۸۵۵0۷۳۵۷2۴ Eê وی‎ a 
LAŽ له نر‎ s cot ASÊ s Bah s له‎ eo yî Sêş ike 


Jû لإمعكقة‎ SU `: 
le د‎ Jika. Deh ة‎ — 


800ھ 


UE "T MEL یر یں‎ + 
8 83 ù ROS KOGAN yê Alk E aec dre 


dihàE nÈ d (bs& Aniz È az WKGA /Ess ..6 


SE E e 
Gë 5006 ئ‎ s t ŞÊ gEE ti Ge dE مرن‎ diwê رق‎ 2 


(AQ zA EE le et 


J وہ‎ FKP Sý + 
تس سے ینغ‎ Dhs JAG SAAE Š متا‎ Es 
RÄDS, ð fadis n0 283258863 م۵‎ 
Se) 8 3 ebe, ر5‎ AS 3033s 8 له ۸۰ دې‎ s 


Urb ضف‎ s AyOagUzBA dE EE E O Gra j 3 
د‎ ÊŞÊN AS oK db able A 265 Gag EE IRA) 28 az jik 
GA a Ce Î د يه همه‎ 01,082 > Ao/ Ã a 
gi 233 s ŞADÎ ھتاہ‎ zen ADE HK ORG) AS 3 لهس‎ 


الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 


° امسك الفك السفلی من الزاويتين 
باليدين , وادفع النك للاعلى. 


* اذا كانت شفتى Aale cabal!‏ 
باعد بينها باستخدام الابهام 


شکل 1-4 طريقة دفع الفك للاعلى 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 


ضغط اضاف على ا جرح باضافة ضماد مربوط باحكام 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 


شكل 3-4 ll‏ الضخط 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 


1 اعمل رباط حول العضو باستخدام 


عقدة مربعة 


2 مرر عصا او ما شابهها اسفل العقدة 


3 اشدد الرباط الضاغط و ذلك بلف العصا 
لإيقاف النزف الشريانى 


4 اربط طرف العصا الى العضو 
حتى لا تنفك العقدة 


شكل 4-4 استخدام الرباط الضاغط 


الفصل الرابع: معلومات طبية 


اہلصاب الذي بوعيه 


° ضع عازل بين المصاب والارض. ° ضع ابلصاب على مكان مستوي. 

* احم الصاب من تاثير الاجواء . * ازل جميع املابس اطبللة. 

" حافظ على درجة حرارة جسم ابلصاب. ° اسق الصاب سوائل دافئة. 

* ارفع رجلي ابلصاب 15 20 سم عن الارض. * اجعل ابلصاب aliy‏ ملدة 24 ساعة. 


ابلصاب AND‏ الوعى 


نفس السابق باستثناء: 
° ضع ابلصاب على جانبه بحیث يكون الوجه 
إلى نفس الجهه. gik‏ اختناق المصاب بالقىء al‏ الدم. 
° لا ترفع الرجلين. Î‏ 
٭ لا تقدم سوائل عن طريق الفم. 


شكل 4- 5 علاج الصدمة 


الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الرابع: معلومات طبية 
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الفصل الخامس: المأوى 
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الفصل الخامس: المأوى 
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الفصل الخامس: المأوى 
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الفصل الخامس: المأوى 
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شكل 4-5 خيمة ثلاثية الاعمدة باستخدام مظلة القفز 
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الفصل الخامس: المأوى 


SE E Oan cO AER ° 
بت ال‎ Ute BÊN 2¥ ba 4 az AE ہتھص)‎ 
NEN Les 

J äi اښه‎ <O) Ue BREEDE ۸۵50۵5 YÓ ët 338) - 
i I ER J GO% 

J ¥ dieci وه‎ EE & K Ebe ٠ 
fe a AB EON وه‎ eko Z RIK) B. ZÓN 

s Qt ج0086 20855 وق‎ YT j ã YÓ n3 ۰. 
GE à 
SIE Ë Hat WW pk FRA BID اع‎ Ñ (Kee ٠ 
sek (rp tb Gks 69608 ںہ‎ Å میس نز تن‎ Æ ê 


OA ay Gets, CERN Agios DER û2 58م‎ 


SPAM d ac ao 6 2% 0866/82 | AX. 35 go Are 
Gaya; م1 دان‎ 3 Ee gx à 


الفصل الخامس: المأوى 


N 


Koay :ق۸۳۴5‎ 21085. rindi kı SE تا‎ 
همه یپت ن‎ 3 516/5025 ECG (aber ۸۸۷۵30 00 
SE مه‎ AÞ Ys هع غه‎ Aq. ST à, RAMS Aã 
: جآ‎ 
٠ 3 GRO 3462 GÎDAN ã io EÊ . 
اعم لت‎ Die. CRI To AE E زاجنا‎ 
. nr VE ق6, ج127 فلا احمت۰<‎ 
EE 
و اخ‎ EŞ şiêr Een ام‎ <O ماګ‎ DYE لالم‎ ° 
6ط 007/۸۸ وا مہ‎ 


QË OR cb giis uy o db Qc .‏ جرد OX‏ لا 
à‏ کت ZER y‏ || 
REF 028051 Abe .‏ ۰و 6وس 0068٩ ON‏ وہ 

& Ts E 11-05 (Ge QHO F مد‎ ٠ 
P5 و40‎ 12 [TW nêk ¥ ۸۵86 © 

Zê da St, 21013018469 ر3‎ 09.3 EE 
. 

pale Ay Č 5 à A 2l | للم‎ zebe + 


الفصل الخامس: المأوى 


۸156 رجقدتكة‎ ١455۸2 AER FDA Ý . 


ALLER He Er 2 06/2 كت رف‎ 


QÛ هوم‎ Q3 6,248 DYE s óA Wen ۸,0172 i Z KĀ að 
: ظ×‎ Hä CG D 
oan GAGS ر‎ Adil az Oud ٠ 
EE 5 20 انه‎ dat @zko j Yañkule ٠ 
he, +8 Scb gio» Y Sc CP lg Yêî o ° 


235۵22060602 جح‎ , kêş Ahas dilêş Ë ti GH ã | dio qiii 
DÖG siiis Gre HES 
Lesa 03 ۸ 03ا‎ dn لا‎ 
. OÊ pz MÊ - 
fa CHE TEE ۵5 óAT قاذ‎ AKA o 
RI e LECE 
GGÜ 5 لقفوققضصله‎ ۱۱۸۸۰۵ s a 3 YT Üt YT 5266886 - 


Ah lion NI zin, جا‎ SS ã he ٠ 
AG Ğ j 6 
Aan NS 0600ھ‎ ER 
۸۷ہ‎ á yn ya šq 2. 


الفصل الخامس: المأوى 


OS قره‎ Ee TE موی‎ 
GAS Ed ô ó 38226275 
همه ا6‎ Ak ae 


NA iv aqa Êê Ge 
dën Üld been op t A dg Gne سر اگ‎ 230066 
26۱ر همه).‎ 0785 Paz SE dà J 95 


++ في المناطق الرملية: 
DSDS Oe -‏ 421035 هس Kë 21 PO We‏ 
AKG .‏ یٹ 69 . TEE‏ 


JEE a 
ze qir did ycc- KÊ ,D 6000 , ô 6 37 152و‎ ED AW 
ضار‎ 5 Dank e Hä CEU LDA ã 
gj t د.99 امو ك۸‎ ۸35225 LI lebi BAT YI ã 
Zä 


الفصل الخامس: المأوى 


Dep قلق مهه‎ s AOU Alek BAAN الب‎ 
ON @LÊD2/Fê/89)6 Adi لاه‎ OOE , L8 dé - dê 

i A2 Yî UD? ¥ لذ‎ aNg da) 40/6 طن‎ Le - 

PAdo š لېه‎ MEGS نلا‎ ۰٠ 

... Os, qiz, د مه‎ Arch 6 لذ‎ 3 09906 ٠ 

Z ADG88 ر‎ 3005 ,Lè dD- D: GÊn Bor 383387273161013 Cer Da š 


GO 3‏ وید Č a‏ ×× مت و Sce le‏ ا. 


شكل 5- 11 كوخ الاغصان 


كتاب اليقاء الفصل الخامس: المأوى 


مأوى تلجي باستخدام الشجر 


شكل 5- 13 مأوى الشاطيء المظلل 


الفصل الخامس: المأوى 


لچ — R‏ 
جد ` 


5 سم فوق أو تحت مستوى سطح الارض 
(افضل مستوى تبريد) 


شكل 5- 15 ماوى الصحراء المفتوح 


71 الجا 


3 WER تناو‎ Rê qi ş رتپ هن‎ 22 RES Ao Ol 
AER Gs GÄER dp DEER رو‎ ۵۰۵۸(۸ dk E 
t Åp Y CoD) ونم‎ Gilde ¥ OASE co Y GEHT BÙ همع‎ 

. ADA hûş E EE fe . له اس‎ zOnLÊe ã 


ó نم‎ 35 aj Us رمطاجن‎ Odi Ge coL Ee ال‎ Abt چا اه‎ 
. n 


مصادر المياه: 


025070: تلالق‎ zÇ د‎ osb هب ھ‎ EE looo %5 و‎ ÄGA 27 
سا ق‎ Z É a وت‎ Ae 


ہے 


EI‏ اساك 


Ou: 


: الحصول على الماء 


dë: با‎ 


EI‏ اساك 


GG 35 


: الحصول على الماء 


Gë‏ هه 
Ile‏ 


àÀ GOO ۸۸۳ O @ 


g/l Ob, Ka diş 


203 
GEESA 8۲ dp. 


k رذ یه‎ AYAZ asan 
5 
[05:2 682 ên ¥ GAG 
قلا‎ ATER تھا‎ 
ST AZ واطاشتتق‎ Kik 
pega 


M‏ ^ دين 


BAKKEGUR HP‏ مھ 


= „ Tx مہہ‎ T 


s راف جات انت جات‎ 
SANL AREA ES 


71 :0 الجا 


` 


Cad 


KO 


AOAO 7 
DAR Û Èt ¥ کن‎ 
سوہ‎ 
سے‎ 
S hsÀ ah ځا و‎ 
686 6 aY à Às 
SOL AOU a 


E E 


پوت 
ت7 7 aoro‏ %. 


۱ 6 25 d Se ۱د‎ 


EE 
cod 


Lë eg y6 s G Je REK 
I DT ET جه ونتاد‎ Zan TA 


YA ED‏ فا GE Or‏ قه 


71 الجا 


CER - 
۵۳٥ rês OE» قر‎ att d (te SX ER Bê, dE YE OYE 
22۲05۱ 99 / do ته ېدا‎ È ti da 9۳۸۵3٥8۵ Ã 3j à 
. KSA ABO ERG. CP رس ونمکش‎ 20188196 DAL Of 


:ókiz د‎ 02032 ó li ac + 
هقد‎ ã 302017 مت‎ s oraz د‎ Ke OH Duc lO 
Abr 205 A ع6002‎ e AoE EA) Are aces EGO 
GA DS GE, z ãر‎ xên QZ s AROS SIE 
ZADE ¥ هخه‎ Ce E RNU ASEE RÈ مق‎ 


AO a4. 


aita ã6 +‏ رقذحت 
بت صن غه Ab Ob zOS‏ کا OH , aba,‏ ¥ لټ 3138 | 
ez Bf ô ó 3dose‏ د نم KR Gio‏ وہ Ù d a‏ لسن OG‏ 

E)‏ , ۸۷ 2۸3 ھل PG ZEKO Gs‏ مان 


as aD]‏ الل على لماه 


j. 


0 


شكل 3-6 ماء من اعواد الخيزر ان الخضراء 


NE... M‏ وت 


0 ; Gë T LN Géi 2 4 
۲٥3۵2۶۸ 912,6 á aY Ë àzzt @ acp vo 20 GOD نطوم‎ DA) 
تل ہت نٹ رت‎ (EE, لن‎ GABOheT) GEO 


QÛ dai 000 ة 0/9559 ھا ع2‎ #5 o YG SC 
.53 xin: Anio Ag C by g E مل‎ fex توف‎ d: d 


1 1ء“ 


ا مور KEEN‏ 


- ساق الشجرة بعد القطع ‏ 
oe!)‏ چچ ج 


يمتليءالوعاء بالماء من الجذور 


شكل 4-6 ماء من ساق شجرة الموز او موز الجنة 


(dii و‎ amu Inv EX , 


à e BA 308 Y dû0 Arp EREZ (KS 309 6 3) dE XU En, 
Dd شم لو‎ Si zal URS Les 3 


1 1ء" 


قطع أو ثلمة في الحبل النباتي 


شكل 6- 5 ماء من الاحبال النباتية 


(indio 6 BG GG] a Ezio iK dë 20۵ dij RABBGGÊa 


f 2 x KA ص۸۸‎ . DEG 
vd mci apud cap 5 
ê Ae Hl bk LE Ge k Ecke j ÁO » 6 58200 AS 


قو دب ¥ مقطا کت کم مته هتلمه EA‏ 


BIOL‏ جة «رقان Z‏ جذة. 
Na‏ هه EPa EA şt BUA “yÊ Û‏ 


Lët H Gë 852 Sp SS < ام ماو بي رچ‎ BADIA e RE ld š 
(98 Ga Ain FDA لقت جما‎ ka Qa 


71 الجا 


OCDE Gë /E-B3, رجه‎ ۸۴3۸۶5۸۸2702760: GA . 
d جک‎ GRE t É äna Apinn kr 
20 Aën Sob ميه‎ AZ D dez. gDagDz: سی‎ i 


G تن 7۶-7 3 لاه‎ tez 8 ew 1 7902:8 In ée, 5 


Eg 4%; 32-2 don dis db DANG EG, Sat OG فقاو‎ 
TEE EN 


KH 


Usi dE فو‎ Cd ققص‎ 84628 ONGEN for 
خم‎ fI die 


sili 1 


رید تہ ا 


| y za T gà % Š aut Ti Ö3 WEY 7 ون‎ > ğ 377 ق565‎ 5 D 


R el EM A ABRY ô ó Ae‏ ق3 6 es‏ تہ اح 
GEI. ۷22 GA 0‏ 


:6 (ra B azzi, + 


OKEE AD‏ لا کہ اعت A BYÈ I5, F‏ کا وك انار 
dor à‏ فقتل , 030 -. 


إلى ثلاث ارباعه مملوء 7+ 


بالنباتات الخضراء أشعة الشمس المباشرة 


\ جح 
Le‏ 


56 


Maa A. 
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شكل 9-6 أنظمة تصفية الماء 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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1 إربط حبل إلى العصا بحيث 

2 تقريبا على مسافة 7- 10 سم 
من العصاء إربط حصاة أو ما شابههاء 
وزنها 1.5 ۔ 2.25 كغم تقريبا 


شكل 12- 2 هراو ة المقلاع 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


1 إربط الحبل على العصا. 
2 شق العصا إلى حد الربط, 
3 أدخل الحصاة في الشق. 
4 إربط بشدة أعلى و 
أسفل وحول الحصاة . 
5 إربط نهاية الشق باحكام. 


إبداء من الزاوية ء 
واربط بشدة لمنع 
(d‏ لسا 


1 أحضر عصا صلبة بطول 1م 
و قطر 2.5 سم, ثم شذب طرفها 
إلى نصف القطر. 

2 أحضر حصاة وزنها 1.8 كغم 
تقريبا بحيث يكون في محيطها 
مجرىء واربط الطرف المشذب 
إلى المجرى. 


3 إربط باحكام. 


يقة ربط المقبض 
ربط الهراوات 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


1 شذب الطرف بالطرق ليصبح رقيقا حصاة طرفها رقيق يتم نحته لیصبح 
فيسهل جعله حادا ` 


2 إجعل الطرف حادا ء وذلك , 
نه د 23 IA‏ )5)3 الحد 
بضغط ودفع اداة الحد عليه. 


شكل 12- 3 عمل سكين حجرية 


Léi 36 5 عو تع ھکر کر 0122.0 ۱۵0 وغ‎ 
di ĞÎpEG> 2'5 BÙZÊGEba db GUN» 3ا‎ , CR) & ۶ 
Kò AEKA جن‎ Kn dè 12ج للم هد رز‎ GR 
. FKÊ û 3068 تج‎ 2 

Geek n Qaa, UG cHÎ EE 28۸۴ ۹4377‏ م 


. ۳000/700 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


KOE Aga Do BAL, Apa Lë Ak Ad A 
( ۶۸۵/۸۶5 D A ED تا‎ ê ام هلل لصو‎ š 6ر‎ 
Z ( Ad ۲۰89/۸ n Oó /POG/B1 anih له‎ Hobe 
/Es DC JÛ j diwa AS رمه‎ AEn) ۸۸0 Ó 

j ê< 66‏ . 
قدص 0603 ے واا ه Aldia»‏ د 88 daz,‏ 
AUC e‏ دل 5۰ ھا žiaka‏ 
A ۸2 tis AUS GGG 5n OU‏ دل XãyêZ‏ موقن 
مول من سه ون مه نت هس 


شكل 5-12 عصى الارنب 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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شكل 6-12 أدوات الرماية 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


1 استخدم عقدة فوق اليد لربط 2 إربط في نهاية كل dis‏ وزن | 3 إمسك الثلاثي من العقدة الاساسية 
ثلاث حبال» طول الواحد60 سم. | ربع كغم حصى أو APA‏ ولوح بها فوق الرأس ثم افلتها 
باتجاه الهدف. 


شكل 7-12 الثلاثي ( بولا ) 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


1 إربط بإحكام مكان العقدة. 2 أبرم الحبلين باتجاه 3 إربط حبل فوق الاخر عكس 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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شكل 12- 9 حقيبة الحذوة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


KT AGO ا5‎ ۸۱۳۵2 dg Zu 
. AaB eidir yakto gt SEP DDR YT 
2% Gnayi& Qa Z BEXOXQ/E: ۱0803۱ 2 OG Oe: AK YT ٠ 
. ADAP chier Hêş لاہ‎ 


700685 06/27 ےت رھت پر :ا بت‎ RDZ 
VER اقا‎ te 208 arr لو‎ 980 34۱03 
73م © ق5۶35‎ AO 3755 oss dil 
721886308153 NIF په‎ 222/9222 018868 
/Eài & j À xênê ط۸8‎ ۶۷۵37 17175 
. ÆZ JDZ LH chi کہ‎ Se 
J O QR Ë 6 à ADL aes US 0:۲1 فده د وه‎ 


= سم _ 


5 و355 مہ٥6‏ 3 نه . 


Moč: ik Apa ++‏ نا( اس که 
di OC RD bey 352‏ 8 د 
(De 89 nk Ge adt za aig ADZĞ 006926 3‏ . 
Gh do 85223۵56 RAD Ê ó‏ . 


. EC T0 سح‎ 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


مقطع في الخيزران 


شكل 12- 11 أوعية لغلي الطعام 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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ET 
Êmê رق‎ gtt بصات‎ re azê AG 


۹77 ع العلا ق اا د 


Z Ki GAERA vincis URDacnai Aic SZ. Geo AB 
EZE 0 FAN, d Y 2265و‎ 0 X ZC) 


OR‏ نما دوهی اب ادو ع0809 
ê Ê‏ ھت راتا شو سا مي 
نہ eê Êêê‏ 5.0 لہ سك 66 2332 + °W‏ 


. OD Gn, 


TLILOIYE vo E 


عمج حو وا rn‏ په کون 
x Y H? e T - ÊN 5M Ak 7T — = z‏ = 9 : 
۸۸062 , ا عرو LEO CET O/EDE,‏ لاله . 


: 31057 031 v~ 


٦‏ 2 د 


M xM AN ^ 


À Gia ê, 20 نوا کو‎ ) dt, OSC هج‎ 
GA/Lêd'ê- Dë 1ق مط‎ dki Ss, CO ناجيت‎ gË 
Zoóaté/tó BER Arrai A GL گے تلہ ند‎ 
Im bn چدتب شا‎ DES Lu gin? a» 6 مکصه‎ aps ina 
اج شس زد شش‎ Graz ö araz «ù 
لص یه‎ Gb AMBOS. pano 00538 d Ad E ACE dr 
. Gë شه سی‎ 

di واجنة ه18‎ E Alanê dlê 


ÅKRA مه‎ AÜ 


: 33288 v 
ô á أؤلصة‎ A سینا‎ ch ا‎ 6 Î 8 A 
Zäre 8062 ح09‎ Á ATI ۵۸۵ URE ڈو‎ 


J ق20‎ Lo ہے هسال عفد‎ ٥ 
, AEDS GER o 36 ناد ضط‎ Bdg OA (bkip 845 
2۴ à ۵۵ء فة2‎ Rt 5ر‎ ۸۵۵۱۲۸ al Ó Ái GATA 
۸3-۵002 GER BÙ 2-000 
ان‎ A&R Z قو‎ AA avi E; سضاطمم ته‎ 
. 32-0070 5 
gy DEn زاجنا‎ 7۸ EE 032 او‎ cêy 3۸ 
بق أو‎ arii) زو نه هوه‎ BERE 3 gk cà <K 
. نع‎ Anî نا ۸۵ تل نع‎ ROG Gr 
J Ga OSC) Kê ل2۸0‎ ١١ VD QEN 
J 5۷۵۵۸7 qi àz f 83:0 هلط‎ 3 391/581 ats gh 


٦‏ اا ع 


TM: —‏ کا مساك مہ `x‏ 


Kagt 3‏ ال وه ¥ صاک ل2137 Gifs co‏ تق 

Z oa EE‏ و Z à‏ كاذل qni‏ 32362 و 

3۲7 ‪َ Ot ko qnia, QA) " 9 مس‎ 
SE UNIES EECH Üj w oA 


va = x = ^‏ ما ا 


YEKEK کات انت‎ Û GH اب‎ (ten, cis 
WËSSE صق‎ E AL Ee 0 j 0705 مس‎ 


GEM 


Z Ò GÈ امت‎ Q2 OUR وت‎ 8321 
. JACEE dgio ہو‎ j 39865208 ق‎ à 

Eu OK Aen (D2) Û‏ 2۸۵07 لم ےا اسا 
(Go 2۸6۰,۸035‏ کے Qêt AEA Qi Do Êz‏ 
وه lege DASA ١6 j BAS‏ 
ú 7 . 260۷6 L Û 3‏ 
sis Z añ@cb O A az giai‏ مض Gora, Ac,‏ رشقه RO ÃÎ‏ 


. Fü VEBÛ; و شه‎ 3000-6 ۸ 


di =l فى‎ dL Rl عه‎ 71 


معدل درجات حرارة الجو/ مئوية 


j‏ مجهود شديد في الشمس ( الزحف مع حمل المعدات). 

ج الراحة في الظل. 

إحتياج الماء باللتر يوميا للرجل في 3 مستويات مختلفة مقاب معدل 
درجات الحرارة للهواء. 

مثال: شخص يعمل مجهود شديد في الشمس لمدة 8 ساعات (Í)‏ 
وتكون درجة حرارة الجو 50 درجة مئوية (أفقي )ء يكون إحتياج 

الشخص لذلك اليوم يساوي 25 لتر( عمودي). 
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1 أطف في الماء وانت واقف 3 إسترح بهذا الشكل إلى أن تحتاج 
أسحب نفس عميق. إلى التنفس مرة اخرى. 
2 أخفض ر أسك في الماء» وفمك مغلق» 4 أخرج راسك من الماء» تنفس ثم عد 
ومد يداك إلى الأمام حتى ترتاح إلى وضع الراحة. 
على سطح الماء. 
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شكل 16- 10 طريقة أخرى لصعود قارب نجاة لشخص واحد 
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شكل 16- 11 قارب نجاة لشخص واحد بعد نفخ غطاء الرذاذ 
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التخل الاس م قى اال JU‏ 


شكل 16- 12 قارب نجاة لسبعة اشخاص 
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جانب أسطوانة ثاني أكسيد الكربون 


الفسال الاس شر فى اال > JU‏ 


SR = To = = 


۸0 ONA EE Oca 60 20 @GOEnyQcpëK LE 
Se zONDIEUGR ELTER 
OErà jrah Alfa 2ھ‎ (Een ã GE Oa 6 RÖ 
bè د 6676542 تبون مقّد‎ 3650 s a ABBOR @, 
.الگا ذجؤة‎ pO, Ee frei Fî Ó Á 3 ۸ 6 
-ت).‎ OI . ¿Ée 


اب یش اف سد ابا تہ . 


qip. m 


ovs 1‏ الس ار 


بس تج ںا 
EE‏ ات مان ها J‏ 


وا Ö4‏ ر هرق -ع) 
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شكل 16- 15 قارب النجاة ل 20 شخص 


JU الاس شر فى اال‎ ell 


16-16 قارب نجاة ل 25 شخص 


تخل الاس مه فى الس لا 


- ?` حا —— 
1 أغلق مقبض التوازن. 
2 أنزل المرساة الى الماء. 
3 إرم حبل النجاة إلى الماء ليتعلق 


4 إفتح مظلة القارب. 


شكل 16- 18 التصرف الأولي للقوارب الكبيرة 
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1 أحضر مجدافين من الألمنيوم» 
وحلقتين مطاطية . 


3 إعمل على حماية القارب من أطراف 4 ألق الغطاء العازل للماء من 
المجداف المعدنيه» إربط الصاري للمقعدء أعلى الصاري و اربطه كما هو مبين. 
إربط الصاري كما هو مبين. 
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الشخص الاخف وزنا الشخص الأثقل وزنا 
| بأسفل التيار ويعمل كمرساة 


2-7 عدد من الأشخاص يعبرون تيارا سريع جدا 


۰ٰ ۶۶ 
466 ٢ ده :05 رت‎ E ûù 


كتاب اليقاء الفصل السابع عشر: عبور الحواجز المائية 


الشخص الاقوی(1) يعبر Y‏ 
يربط الحبل حول الصدر, 
الشخصان الآخران غير مربوطين 
الى الحبل؛ فهما يمدا الشخص رقم 
)1( بالحبل حسب الإحتياج» 
ويمنعا سحب الثيار له. 


عندما يصل رقم (1) إلى الضفة 
الأخرى يفك الحبل؛ فيربطه 
رقم(2) ويعبر. يقوم(1) و )3( 
بالمساعدۀ. 


چا يمكن عبور أعداد كبيرة بهذا الشكل. 


بعد أن يعبر رقم )2( يعبر(3). 
بتحمل(1) الجهد. لكن(2) يساعد. 


شكل 17- 3 طريقة عبور التيار لعدة اشخاص باستخدام الحبل 
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الفصل الثامن عشر: معرفة الإتجاه 


1 ضع علامة مكان راس الظل الاول. 


وارسم خط بين العلامتين. 


CA 
قف بحيث تكون العلامة الاولى‎ 3 As 
إلى يسارك» والعلامة الثانية‎ 
الان متجه‎ cad إلى يمينك»‎ 
إلى الشمال,‎ 


شكل 1-18 طريقة رأس الظل 


الفصل الثامن عشر: معرفة الإتجاه 
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شكل 19- 1 الشعلة الشجرية (إشعال شجرة كاملة) 
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الفصل التاسع عشر: طرق الإشارة 


كيفية عمل الإشارة بإستخدام المرآة 


1 إعكس أشعة الشمس بواسطة المرآة على جسم قريب» يدك مثلا. 

2 ببطء قرب المرأة إلى مستوى نظرك وانظر من داخل ثقب النظرء 
سترى بقعة لامعة أو ضوءء هذا هو المؤشر. 

3 إمسك المراه قرب العين وببطء حركها بحيث يسقط الضوء على الهدف. 

4 في المناطق المأمونة وإذا كنت تتوقع أن لا تتعرض للمشاكل» إستخدم المرآة JG‏ حرية 
حتى مع عدم وجود طائرات أوسفن. إستمر بالإشارة إلى الأفق» يمكن رؤية إشعاع المرآة 
من على بعد أميال عديدة حتى في الأجواء الغير صحوة تماماء 
أما في مناطق الأعداء فتستخدم المرآة بعد ملاحظة الهدف . 
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شکل 4-19 الإشارة بمرآة مبتكرة : 


شكل 19- 5 الإشارة بمرآة مبتكرة ( جسم ثابت ) 
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